siken gepriift haben. Die Grundlage fiir die Entschei- ZAHNARZTLICHE
dung zu einer WSR bieten Expertenempfehlungen, Z ZENTRA"LSTELLE
wissenschaftliche Fachliteratur und die klinische Er- QUALITATSSICHERUNG
fahrung die Thr Zahnarzt/ Thre Zahnirztin mit Threm im Institut der
Befund vergleicht. Grundsitzlich kann das Ergebnis Deutschen Zahnarzte
des Befundes zu einer Empfehlung fiir die WSR fiih-

ren. Da hier sehr viel vom Einzelfall abhingt, sollten W | ew | I'd 1' ne W g? d urc h g (S fU h I't?

Wurzelspitzen-
suneHoERORT? WercﬁesRelslls(Er!?o n

Ublicherweise handelt es sich um eine ambulante

Sie sich von Threm Zahnarzt/ Threr Zahnirztin genau
beraten lassen.

Behandlung unter ortlicher Betiubung. Eine weiter
gehende Schmerz- oder auch Angstausschaltung
(Dammerschlaf/Narkose) richtet sich nach dem Um- iy
fang der chirurgischen Mafinahmen und nach allge- & P : Patienteninformation

meinmedizinischen Gesichtspunkten. Bei besonde-

ren OP-Verlidufen oder schwerwiegenden Allgemein-
erkrankungen kann eine stationidre Behandlung
notig sein.

Wurzelspitzenresektion

LINKS

Fine ausfiihrliche Patienteninformation finden sie

unter: )
www.zzq-koeln.de ZAHNARZTLICHE

L qf . h , ZENTRALSTELLE
Weitere Informationen auch unter: OUALITATSSICHERUNG

www.bzaek.de im Institut der

www.dgzmk.de Deutschen Zahndrzte
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KASSENZAHNARZTLICHE BUNDESVEREINIGUNG

Kérperschaft des dffentlichen Rechts

Postfach 410169, 50861 KélIn, Universitatsstr. 73, 50931 Kdln
Telefon: 02 21-40 01-207, Fax: 02 21-40 01-214

E-Mail: zzq@zzq-koeln.de, www.zzq-koeln.de

02/2009



| WAS IST EINE WURZELSPITZENRESEKTION?
[

Wortlich bedeutet ,Resektion” soviel wie Abschnei-
den. Bei einer Wurzelspitzenresektion (WSR) wird also
die entziindete Spitze einer Zahnwurzel gekappt. Dies
geschieht normalerweise in einem kleinen operativen
Eingriff unter ortlicher Betdubung. Dabei wird das ent-
ziindete Gewebe entfernt, der Innenraum des Zahns
gereinigt und der verbleibende Hohlraum versiegelt.

WELCHE UNTERSUCHUNGEN SIND FUR DIE
ENTSCHEIDUNG UBER EINE WSR NOTIG?

Der allgemeine Gesundheitszustand wird tberpriift.
Vor einer WSR muss Klarheit tiber die Schwere der Ent-
ziindung an der Zahnwurzel und deren Ausdehnung
bestehen. Es wird geprift, ob nicht auch eine Wurzel-
behandlung zum Ziel fithren kann. Zur Klirung wer-
den Rontgenbilder erstellt. Schlieflich werden die Ri-
siken bei einem Eingriff mit der Erfolgsaussicht einer
Wurzelbehandlung abgewogen. Erst dann fillt die Ent-
scheidung fiir eine WSR.

WELCHE GEFAHREN KONNEN VON ZAHN-
ENTZUNDUNGEN AUSGEHEN?

Zahnentziindungen kénnen dauerhafte Entziindungen
des Kieferknochens hervorrufen oder zur Bildung von
umbkapselten Eiteransammlungen (Abszess) und Ge-

@ Eiterherd

@ entferntes Gewebe
® Knochen

@ Wurzelfiillung

(® Mundschleimhaut

® Lippe

webehohlriumen (Zyste) fiihren. Auch Allgemeiner-
krankungen des Korpers kénnen durch Knochenent-
ziindungen beeinflusst werden. Entziindungsherde der
Zahnwurzeln konnen gefihrlich werden, wenn Erkran-
kungen oder Behandlungen das korpereigene Abwehr-
system ohnehin schwichen.

‘ WELCHE RISIKEN BIRGT DIE WSR?

Zunichst gelten die tiblichen Risiken eines operativen
Eingriffs. Dazu zdhlen etwa die Wundinfektion oder —
selten — Blutungskomplikationen. Dartiber hinaus ent-
stehen weitere Risiken, die mit dem genauen Entziin-
dungsort (also etwa Ober- oder Unterkiefer) und der
eigenen Zahnstellung zu tun haben.

Durch den Unterkiefer lauft beispielsweise ein Nerv,
der bei der WSR geschidigt werden kann. Dadurch
kann ein - in seltenen Fillen dauerhaftes — Taubheits-

Beispiel fiir die enge Lagebeziehung zwischen Entziindungsherd
an der Wurzelspitze und den Unterkiefer-Gefiihlsnerven

gefithl entstehen. Im Oberkiefer kénnen Reizungen
oder Entziindungen der Kieferhohle die Folge sein.
Bei sehr eng stehenden Zahnwurzeln konnen be-
nachbarte Zahnwurzeln bei der Operation beschi-
digt werden.

Ein Risiko lisst sich auch mit sorgfiltigster Behand-
lung nicht ausschliefien: erneut auftretende Entziin-
dungen konnen die Entfernung des Zahnes notig
machen. Die Hiufigkeit solcher Komplikationen ist
insgesamt gering. Dennoch sollten Sie Thren Zahn-
arzt/ Thre Zahnirztin um eine Einschitzung ihrer
personlichen Risiken bei einer WSR bitten.

WANN SOLLTE EINE WSR DURCHGEFUHRT
WERDEN?

Einfach gesagt: wenn Thr Zahnarzt/ Thre Zahnirztin
dies vorschligt und Sie gemeinsam Nutzen und Ri-



